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Is é polasai Ogras maidir le Slainte agus Sabhailteachta na:

e Go mbeidh an caighdean curaim is fearr a chur ar fail do na leanai/daoine 6ga ata ag
freastal ar an gclub dige.

e Go mbeidh ar chumas gach uile chlub dige ionaid oibre a bheith slan, sabhailte do
leanai/daoine éga, don fhoireann agus do thuismitheoiri/caomhndiri an chlub dige.

e Go mbeidh tuiscint agus eolas cui ag ceannairi/foireann iomlan an chlub maidir le
Achtanna Slainte/Sabhailteachta agus Polasai Ogras.

e Go dtogtar na céimeanna agus go leanfar préiséas de réir mar ata molta in sna
hAchtanna cui agus mar atd leagtha sios i Limhleabhar an Chlub.

e Ag cruinniu foirmealta tus na bliana de chuid an chlub/eagraiochta ceapfar duine
chun inidchadh bhliantdil a dhéanamh ar thimpeallacht agus ar chleachtais pholasai
Shlainte/Sabhailteacht an chlub.

e Cuirfear tuairisc i leith iniuchainn bliantuil ar fail ag cruinniud choiste an chlub agus
seolfar coip chuig an t-Oifigeach Forbartha.

e Déanfar na leasaithe cui le go mbeidh an club éige ag feidhmiu go caighdednach.

Liosta de na nithe a ga cinntiu ag tus na bliana agus ag tus gach téarma leis an uinéir

1. Go bhfuil an trealamh muchta tine chui ann.

2. Go bhfuil alarm tine agus /né aldarm deataigh ann agus go bhfuil tuiscint ag na cinniri
ar an gcoras .

3. Go bhfuil rochtain chui ar na bealai éalaithe agus doirsi agus nach bhfuil said faoi ghlas
agus an club ar siul.

4. Go bhfuil an t-urlar slan agus gan damaiste a d’fhéadfadh timpist a chruthu.

5. Go bhfuil an cdras leictreachas sabhailte

6. Go bhfuil aon trealamh a bhaineann leis an uinéir i gcaoi maith agus sabhailte le
n-usaid

7. lonad agus timpeallacht an chlub dige a bheith feiliGnach/deisithe agus sabhailte chun
freastal ar leanai/daoine dga le riachtanais speisialta.

8. Go bhfuil an céras teasa ag obair



Nithe gur ga cinntiu gach uair a bhuaileann an club le chéile

Sabhailteacht- Ginearalta

1. Leabhair ballraiochta a bheith sinithe ag na baill agus iad ag teacht isteach sa halla
agus ag fagail an halla ag deireadh an tseisiun.

2. Anleabhran a thabhairt leat mas ga an halla a fhagail in am an gatar ndé ar aon
chuis eile

3. Cinntiu go bhfuil teacht ar uimhreacha teagmhala agus eolas leighis/ailéirge a
bhaineann leis na mbaill go héasca.

4. Taifead a dhéanamh ar aon thimpist né damaiste a dhéantar agus na daoine cui a
chuir ar an eolas faoi.

5. Ba chéir go mbeidh gach ceannaire ar an eolas faoin bpolasai
Slainte/Sabhailteachta agus cdip aige/aici.

5. Is ga cdras gluaiseachta a chuir i bhfeidhm i ngach club eg: siul sna pasaisti, ag an
leithris agus ag an doras.

6. Caithfear cinntiu go bhfuil rialacha a bhaineann le dea iompar ag an gclub agus go
gcuirtear iad i bhfeidhm.

7. Nil cead ag aon duine ata faoi thionchar alcél né drugai freastal ar an gclub.

8. Nil caitheamh tobac ceadaithe ag an gclub.

Sabhailteacht- Sport

1. Go mbainfear usaid as an trealamh cui don sport. Bi cinnte go bhfuil an trealamh i
gcaoi mhaith agus féilteach do leanai/daoine 6ga. Caithfear cloigid a chaitheamh
ma bhionn na baill ag imirt iomanaiocht agus ba choéir an treallamh seo a iniichadh
roimh gach cluiche/cleachtadh.

2. Go bhfuil brogai féilidnach a chaitheamh ag ceannairi agus paisti ata ag déanamh
sport.

3. Go mbionn feitheoireacht ar phaisti le trealamh sport i gconai

Sabhailteacht — Glantuchan

1. Ba chodir aon doirteadh a ghlanadh ar an bpointe agus stop a chuir le haon
gluaiseacht go dti go bhfuil sé sin déanta.

2. Ba chéir go mbeidh teacht ag na ceannairi ar earrai glantichdin agus ait stordla
cui acu m.sh abhar glantuchain a stdrdil agus a bheith faoi ghlas.



Sabhailteacht- Ealain agus Gniomhaiochtai

1. Nil cead ag ball faoi 16 laiminaddir, guillotine, gunnai glid nd inneall fétacdipedla
a usaid.

2. Nil cead ag baill faoi 16 ach PVA nd Pritt Stix no gliu paipéar a usaid.
Nil cead aon cheimiceain a usaid- white spirit, aigéid srl ina measc

4. Nil cead ag baill uirlisi miotaldireachta né adhmadadireachta a usaid gan muinteoir
proifisiinta a bheith i lathair.

5. Ma ta riomhairi in usdid sa chlub is ga Polasai Teicneolaiochta agus Idirliona Ogras
a mhiniu do na baill agus a leanuint go beacht.

Sabhailteacht- Cursai Sldinte

1. Nichdir do cheannairi né daoine dga freastal ar an gclub éige ma bhionn siad
tinn.

2. Ba chdir aon leachtanna coirp a ghlanadh agus laimhinni a chaitheamh agus na
ceimici chui a usaid.

3. Moltar dea-shampla a léiriu idir Ceannairi/leanai/daoine éga maidir le
sldinteachas phearsanta (ldmha a niochan).

4. Biodh bosca cead cabhrach leis na nithe chui le fail ag an gclub i gconai. Ta sé
riachtannach laimhinni a chaitheamh ma ta garr chabhair a thabhairt.

5. Is ga go mbeidh cursa Garr Chabhair déanta ag beirt cheannairi as gach club agus
bhéitear ag suil go mbeadh ceannairi an chlub sasta freastal ar chursai Garr
Chabhair a chuireann Ogras ar fail.

6. Mas ga garr chabhair a thabhairt do bhall, ba chéir tuismitheoiri a chuir ar an
eolas agus i gcdsanna gur ga don bhall freastal ar ospidedl né dochtuir is ga oifig
Ogras a chuir ar an eolas freisin.

Sabhailteacht- Turasanna
1. Biodh rialacha sdéiléire pléite agus aontaithe agat leis na baill roimh ré.

N

Tog leat liosta do na baill maraon le sonrai teagmhala a dtuisti.

w

Bi cinnte go bhfuil aon leigheas riachtannach a bhaineann le ball i do sheilbh
maraon le treoracha scriofa 6n dtuimsmitheoir ina dtaobh.

B

Tog an bosca céad cabhrach leat.
5. Is ga do bhaill crios a chaitheamh ar bhusanna i gcénai.



Athbhreathniu Polasai

Déanfaidh Ogras athbhreithnid ar an bpolasai seo gach tri bliana, le cinntit go
mbionn sé nuashonraithe agus go bhfreastalaionn sé ar riachtanais gach club san

eagraiocht.
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